
2024年 1-12月 

賭博失調防治機構活動 

 

活動名稱： GoGoGoal 青年伙伴嘉許禮 2024 

日期： 2024年 1至 3月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 1. 透過嘉許禮讓更多商戶及公眾認識 GoGoGoal 手機應用程

式 

2. 對過去一年贊助 GoGoGoal禮品的商戶進行嘉許 

3. 嘉許積極參與 GoGoGoal 用戶的市民 

地點： 待定 

內容： 對過去一年贊助 GoGoGoal禮品的商戶進行嘉許 

對象： 商戶 

查詢： 2855 3430 

 

日期： 2024年 1月至 6月 

主辦： 24小時賭博輔導熱線及網上輔導 

目的： 擴闊賭者親友或大眾市民對輔導求助的正向認知 

發掘及鼓勵受賭博問題困擾的賭者或其親友尋求協助 

地點： 網上、社區 

內容： 1. 前期網絡活動 

2. 線下發佈會 

3. 賭博者家人自助平台推廣 

對象： 澳門市民 

查詢： 28503123 

 

活動名稱： RG KIOSK大使駐場及社區推廣 2024 

日期： 2024年全年 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 於娛樂場內協助服務對象使用負責任博彩資訊亭； 

2. 向服務對象進行負責任博彩指導工作、介紹社會資源； 

3. 提昇公眾對負責任博彩的認知及主動求助的意識。 

地點： 設有 3.0版本 RG KIOSK的娛樂場及社區場地 

內容： 此計劃是透過 RG KIOSK大使於娛樂場內提供駐場服務，運用

娛樂場內設置的「負責任博彩資訊亭」為有興趣了解負責任博

彩資訊的遊客及澳門居民提供相關的指導服務，從而提升博彩

者及家人主動求助的動機、介紹社會資源，適時提供轉介服務。

除此之外，對於「非博彩者」在社區在加強他們對「負責任博

彩」五個持份者的宣傳。另外，持續透過網絡平台宣傳尋求專

業輔導機構協助的重要性，提高主動求助的意識。 



對象： 娛樂場內的旅客、本地居民及職員等，以及社區市民 

查詢： 28812955，28302575 

 

 

活動名稱： 博彩從業員沙盤遊戲體驗 

日期： 1月至 12月 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： 透過沙盤體驗讓參與者初步了解沙盤遊戲的過程及成效，藉此

讓參與者認識自我，引導他們走到正向成長的道路，更希望透

過沙盤遊戲，發掘包括情緒困擾、家庭問題以及自殺危機的個

案。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心、各大博企員工區 

內容： 沙盤遊戲體驗 

對象： 博彩從業員及其家屬子女 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 博彩從業員健康發展推廣系列活動 

日期： 1月 10日至 11月 30日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： - 向博彩從業員提供各類輔導服務、親子文康活動、身心

健康講座資訊； 

- 以攤位遊戲讓參加者吸收心理健康訊息； 

- 以即時傾聽及諮詢形式讓參加者向輔導員/社工透露各類

困擾，從而讓有需要人士獲得適切的跟進； 

- 走進博企宣傳，體現博企及社服機構對博企員工身心健

康的關懷與重視； 

- 透過調研了解從業員的最新心理狀態和變化。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心、博彩企業員工後勤休憩

區 

內容： 博彩從業員健康發展推廣、博彩業職工之家綜合服務中心開放

日、博彩從業員心理狀態調查 

對象： 博彩從業員 

查詢： 28487343 

 

 

活動名稱： 博彩從業員志願互助發展計劃 

日期： 1月 15日至 12月 31日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心（合辦：澳門博彩從業員

志願者協會） 

目的： - 經營一支熱心及具基本助人技巧的博彩從業員志願互助



支援隊，發掘及協助遭遇危機的博彩從業員及家屬； 

- 宣揚博彩從業員的互助友愛精神； 

- 鼓勵更多遭遇危機的博彩從業員主動求助。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

內容： 服務實踐、志願精神及助人技巧培訓、定期團隊會議、興趣

小組、戶外活動、親子工作坊 

對象： 澳門居民，博彩從業員 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 博職讀物(網絡版) 

日期： 1月 15日至 12月 31日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： 讓博彩從業員定期接收負責任博彩、精神健康、興趣培養、志

願服務、家庭維繫及勵志故事相關訊息，藉以協助博彩從業員

建立正向生活模式及建立博彩從業員生活資訊分享平台。 

地點： 互聯網 

內容： 博彩業職工之家微信、Facebook及網站發佈專題短片、文章、

專題報導等。 

對象： 澳門居民 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 負責任博彩桌遊競技賽 

日期： 1月 15日至 12月 31日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： 透過具吸引力的互動遊戲讓參加者認清自己對賭博的迷思，體

驗賭博失調人士的心路歷程，認識賭場優勢及賭博失調人士相

關服務資訊，從而預防參加者賭博失調，建立正確的理財觀念

及發掘高危人士。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心、各大博企員工區 

內容： 桌遊競技賽 

對象： 18歲或以上的澳門居民(博彩從業員優先) 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 職涯規劃暨認識博彩業工作坊 

日期： 1月 15日至 12月 31日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： 透過本工作坊增強活動對象對自我、就業市場、社福資源、提

升自我方法以及負責任博彩的認識，增強他們面對職業轉變的

應對能力，在職涯上作好轉換跑道的心理和實際準備。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心、澳門幸運博彩業職工總



會 

內容： 認識勞動相關法律知識、正向心理學、生涯規劃、常見招聘崗

位介紹、求職技巧、負責任博彩教學。 

對象： 博彩從業員、前博彩從業員及有志投身博彩業人士 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 預防青少年沉迷賭博專題服務計劃 2024 

日期： 2024年 1至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 向學校及青年團體提供預防青少年沉迷賭博的訓練日營，藉以

提升青年人對賭博活動的正確認知，從而提升他們對於問題賭

博的免疫力。 

地點： 瑪利亞中心及澳門各學校 

內容： 問答遊戲 

估骰仔遊戲 

填寫防範青少年沉迷賭博問卷 

影片討論 

積極人生棋 

對象： 青少年 

查詢： 2855 3430 

 

活動名稱： 次級預防計劃 

日期： 2024年 1至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 
1. 針對高關懷需要或有成癮危機的青年舉辦活動，增加他們

自我認識及建立正面的自我形象 

2. 增加高關懷需要或有成癮危機的青年的保護因子 

地點： 瑪利亞中心及澳門各學校 

內容： 透過不同的體驗工作坊、自我認識活動等協助青年建立自信心

及增強自我認識 

對象： 青少年 

查詢： 2855 3430 

 

 

活動名稱： 「癮」出新「TEEN」地- 預防成癮計劃 2024 

日期： 2024年 1至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 向學校及青年團體提供預防青少年成癮的訓練工作坊，藉以提

升青年人對成癮問題，特別是網絡成癮問題的正確認知及了解



成癮陷阱的危機，從而提升他們面對成癮的免疫力。 

地點： 澳門各學校 

內容： 問答環節及影片討論 

問答環節及新聞討論 

影片討論及「密碼攻略」 

● 影片討論 

● 新聞討論 

講解網絡社交危機 

● 講解網絡遊戲套路及危機 

討論網紅 Challenge 文化 

對象： 青少年 

查詢： 2855 3430 

 

活動名稱： 社區理財通識推廣計劃 2024 

日期： 1月—12月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

目的： 透過系列活動，提供參與者一個深入了解本澳不同行業的機

會。專業的講者將介紹相關法規和政策，解釋各項權益的內容

和申請流程，並透過桌遊及第一人稱代入劇本，去破解給予的

任務，深化參加者對預防沉迷賭博和賭博失調的理解。 

地點： 澳門、大灣區 

內容： 1. 主題講座：通過講座、討論和互動環節，提供參與者一個

深入了解社會保障制度和非強制性中央公積金的機會。 

2. 工作坊：採用沉浸式體驗活動，透過桌遊及第一人稱代入

劇本，置身於故事中，去破解給予的任務。 

3. 行業分享會：邀請了來自銀行業和心理諮詢師作為講師來

分享他們的經驗，重點講述這兩個行業的心得以及入職條

件。 

對象： 高中生/大學生/在職青年 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： 青少年理財防賭教育活動 2024 

日期： 1月-12月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

目的： 透過主題講座，結合體驗式工作坊，將賭博防治服務及理財教

育結合，到澳門各大學校教育青年人理性看待理財及成癮議

題。 

地點： 澳門 

內容： 1. 講座：透過互動教學方式進行講座，內容分為初中及高中

主題，包括講解成癮、高風險因子、預防成癮三部曲、建立



學生正確理財觀念及賭博定義等。 

2. 工作坊：以投資、工作、進修等作主題的體驗遊戲，讓學

生體會理財和現金流、生涯規劃、財務自由及預防沉迷賭

博之間的影響。 

3. 校園推廣：透過隨機街訪回答問題，提升大學生對於成癮

及理財相關的知識。 

對象： 中學至大學生 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： 「改變身心第一步-從運動開始」運動小組 2024 

日期： 2024年 1月至 12月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 希望透過運動、教練指導、營養等介入，讓參加者對身體健

康多一點關注，從而亦能影響心理正面一些。 

地點： 本中心、戶外地區 

內容： 「郁一郁，冇咁鬱」運動系列小組 

「身體、營養、食療」主題工作坊 

對象： 全澳市民 

查詢： 28556818 

 

活動名稱： 2024負責任博彩活動 –兒童及青少年預防賭博推廣計劃 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 24小時賭博輔導熱線及網上輔導 

目的： 加強照顧者對賭博陷阱和影響的危機感，提升孩子對賭博的

抗逆力，傳遞預防賭博及健康人生訊息。 

地點： 社區中心、學校及網路平台 

內容： 1. 網絡活動 

2. 預防賭博讀本工作坊 

對象： 澳門市民 

查詢： 28503123 

 

 

活動名稱： 健康家庭理財系列活動 2024 

日期： 2024年 2月至 10月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 應社會發展的趨勢，理財不只是組織家庭後才開始計劃，應

是從小開始灌輸及培育正確的理財觀念。健康家庭理財系列

活動推廣「理財以家庭為單位」，透過小組、活動等推介健康

的理財觀，推動侶伴從理財角度認識自身的需要及對方的理

財觀，達致一致化的家庭理財目標，伴侶之間做到「講錢不



傷感情」，在個人的心理層面以給予力量推動自我反思，構建

自主自律的人生目標。 

地點： 全澳各區 

內容： 健康家庭理財體驗活動 

「斷捨離」自我成長與理財觀念工作坊 

健康家庭理財系列活動之理財力與溝通親子一日營 

健康家庭理財社區推廣日  

X Ucare Bus 

對象： 全澳市民 

查詢： 28556818 

 

 

活動名稱： 「男士輔導及支援服務」 2024 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 1. 期望透過設置男性專屬的主題工作坊及活動，協助他們

提昇自我肯定；提升男士抗逆力，在困境下仍能自處。 

2. 同時期望透過活動，讓父職角色從中得到情緒抒發，緩

解壓力及提升與家庭成員溝通，讓家庭有正向的發展。 

3. 提倡男士關注精神壓力及情緒健康，普及社區精神健康

知識（尤其男性層面），倡導適當抒發並在需要時勇敢向身邊

人或社服機構求助。 

地點： 中心、網路平台、戶外地區 

內容： 男士個人成長系列活動 

兩性關係工作坊 

男士情緒覺察推廣日 

對象： 本澳市民（25 至 45 歲男性、準父親及育有 4 至 10 歲子女之

父職及其伴侶） 

查詢： 28556818 

 

活動名稱： 玩出「錢」程 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 提升孩子對理財的學習動機 ; 培養良好理財的習慣； 

2. 協助家長灌輸孩子正確理財觀念及態度； 

3. 灌輸青少年數碼時代下應有的財務管理概念及習慣； 

4. 鼓勵家長共同參與，培育孩子正確理財的價值觀。 

地點： 本會會址/其他機構或學校（待定） 

內容： ⚫ 與"理"同樂工作坊 

⚫ 親子理財競技 



對象： 4-12歲青少年及其家長 

查詢： 28812955，28302575 

 

 

 

活動名稱： 「快樂同盟」親子情緒健康支援計劃 2024 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 1. 持續推動家長從孩子角度了解其情緒需要，強化親子間

的情緒溝通及表達能力，建立良好的親子的互動方式。 

2. 傳遞有關處理情緒的原則和技巧，倡導家庭認識情緒覺

察及表達的重要，繼而掌握個人情緒調節的方式，提昇家庭

成員的情緒韌性。 

3. 為家長提供支援及學習的空間，學習不同的減壓方法及

了解情緒背後的需要，讓家長適當舒緩負向情緒，提高家長

的情緒覺察與辨識。 

地點： 網上 

內容： 「情緒童學」系列親子工作坊 

親子情緒平行小組 

EMO.ZONE情緒鬆一鬆 

對象： 全澳市民 

查詢： 28556818 

 

 

 

活動名稱： 「Joy Club外籍僱員支援服務」2024 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 1. 協助外籍僱員適應澳門生活，傳遞健康生活的訊息及預

防沉迷賭博； 

2. 加強本地與外籍僱員的共融，增加社區對外僱文化的理

解，提升接納和發展共融社區，以及提供一個讓本澳外籍僱

員互相支援的平台。 

地點： 網絡平台、博企 

內容： 網上圖文包 

博企街站主題推廣 

對象： 全澳市民 

查詢： 28556818 

 

 



活動名稱： 彩虹人生樂活精彩 2024 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 促進博彩從業員及其家屬個人的成長，提升他們的快樂程

度及心理質素； 

2. 推動個人發展正面樂觀的生活態度； 

3. 透個多元活動，增強參加者的解難技巧，增強抗逆力； 

4. 提升博彩從業員及其家屬間的凝聚力及幸福感。 

地點： 本澳社會服務單位/本會會址/鄰近地區社會服務團體、網上平

台 

內容： ⚫ 每月不同的個人或親子活動，主題以個人成長、身心健康、

精神健康、促進親子關係等。 

⚫ 網絡平台推廣宣傳舒壓、正面的資訊。 

⚫ 親子一天團郊外活動。 

對象： 博彩從業員及其家人 

查詢： 28812955，28302575 

 

 

活動名稱： 做一日義工之傳愛全城義工服務計劃 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 開展義工服務，鼓勵更多市民參加義工行列； 

2. 促進博彩從業員及其家屬參與社會服務及關懷社區弱勢群

體； 

3. 提升彩虹義工的宏觀視野，關注服務對象的可持續發展性； 

地點： 本澳社會服務單位/本會會址/鄰近地區社會服務團體 

內容： 1. 義工培訓及交流； 

2. 義工服務； 

3. 合作計劃訓練義工領導能力； 

4. 網絡平台宣傳義工服務； 

5. 義工嘉許禮。 

對象： 活動對象：博彩從業員及其家屬之義工，有興趣之青少年 

服務對象：獨居長者、院舍長者、智障人士等 

合作對象：社會服務團體、博企義工隊、各中小學 

查詢： 28812955，28302575 

 

 

 



 

活動名稱： 負責任博彩推廣周 2024 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 積極配合澳門政府推廣負責任博彩“主動求助，贏得未來”的訊

息，本服務針對高危環境向特定對象(博企員工)推廣「負責任

博彩資訊」、「預防賭博失調」、「過分賭博的不良後果」及「主

動求助」的訊息。加強博企員工對負責任博彩的認知，提供正

面資訊及提升他們對博彩的抗誘能力，以及求助動機。 

地點： 博企員工休息室 

內容： 形式：負責任博彩遊戲攤位／外展接觸 

內容：以遊戲攤位形式向場內人士宣傳負責任博彩，加深他們

對負責任博彩的認知，工作員更可透過外展手法，吸引更多人

認識本單位的服務內容，以及提供他們所需要的社會服務資源

訊息，為他們提供更適切的服務，以提昇博彩從業員參與社會

服務及求助的動機。 

對象： 博彩從業員 

查詢： 28812955，28302575 

 

活動名稱： 「博」‧「理」健康 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 讓長者認識賭博的禍害，從而減低賭博成癮的機會，提高長者

對金錢管理及運用的敏銳度，避免因賭博而陷入財政困難或受

到詐騙活動的影響。並且鼓勵長者積極參與社會，擴大社交圈

子，結識新朋友，希望提昇他們的參與度，促進整體生活幸福

感，讓他們有健康豐盛的晚年生活。 

地點： 本會會址，本澳的社會服務單位、學術或本澳賭博防治機構 

內容： 
⚫ 知識技能培訓； 

⚫ 參訪活動； 

⚫ 多元化體驗活動； 

⚫ 快閃推廣活動。 

對象： 社區長者 

查詢： 28812955，28302575 

 

活動名稱： 遊「娛」人生 

日期： 2024年 2月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 讓參加者深入地了解沉迷賭博的影響和危害，帶出主動求



助的重要性； 

2. 促進參加者能掌握負責任博彩相關知識，建立對博彩正確

的態度和價值觀； 

3. 讓參加者了解本澳的社會資源。 

地點： 本澳各區場地(待定) 及網上平台 

內容： 1. 於社區活動室舉辦劇本殺工作坊，向參加者推廣不迷賭的

觀念，加強對負責任博彩的認知以及批判思考能力。 

2. 於社交平台發放負責任博彩知識以及分享劇本殺活動後回

顧。 

對象： 大專院校學生及本澳市民 

查詢： 28812955，28302575 

 

活動名稱： 「賭博失調人士及家人支援系列活動 」2024 

日期： 2024年 2月至 12月 

主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 1. 發揮「互助小組」同行互助的精神，重建正確價值觀及

改變舊有的生活模式。  

2. 透過不同的主題工作坊或活動，加強賭博失調人士及其

家人的自我認識，繼而更能有效地應對不同的困境。  

3. 提升社會對賭博失調人士及其家人之關注度，減低對他

們的負面標籤及指責，從而加強接納及關懷，鼓勵求助。 

地點： 中心、網路平台、戶外地區 

內容： 互助小組 

對象： 參賭者及其家人、公眾 

查詢： 28556818 

 

活動名稱： 博彩業叻爸叻媽學堂 

日期： 2月至 12月 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： - 讓博彩從業員家庭學習正確的育兒方法，加強其對親子

關係的重視程度及建立健康和諧的家庭生活； 

- 使參與者學習及探索自我成長的方法，建立正向積極的

生活態度； 

- 令博彩從業員能拓展自身社交平台，建立有效的支援網

絡。 

地點： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心或本澳其他合適之地點 

內容： 叻爸叻媽小組、叻爸叻媽工作坊、叻爸叻媽體驗活動 

對象： 博彩從業員及其家庭成員 

查詢： 28487343 

 



活動名稱： 理財達人．夢想啟航 

日期： 3月至 8月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 加強兒童對理財的認識 

2. 提升兒童對理財的興趣 

地點： 本澳 

內容： 1. 玩具大搜查：讓小孩知道擁有玩具的種類和數量。 

2. 零食大檢閱：檢查家中的零食，丟掉過期食物。 

3. 計劃去旅行：讓小孩策劃旅行並嘗試例出預算。 

4. 慈善大實踐：鼓勵小孩捐獻零用錢幫助有需要的人。 

5. 我是小廚神：與小孩一同製作美食，透過預備食材讓小孩

清楚家庭膳食的支出。 

6. 理財創意填色：發揮小孩的創意，創作出具特色的理財創

作。 

對象： 6-8歲之兒童及其家長；小學一至六年級 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： “Know” Gambling “Know” Drugs「育心社」培訓計劃

2024 

日期： 2024年 3至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 1.提升本澳大專學生對青年沉迷賭博以及濫藥的成因及其禍害

的認知  

2.增加本澳大專學生對本澳防治青少年賭博失調及濫用藥物服

務的認識  

地點： 健康生活教育園地(預計)、澳門防治賭博失調及防治藥物濫用

機構 

內容： 歷奇活動體驗、賭毒成癮工作坊、拜訪賭毒成癮機構 

對象： 大專院校學生(主修教育、社工及心理) 

查詢： 2855 3430 

 

活動名稱： 預防成癮社區推廣活動 

日期： 2024年 3至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 1.提升本澳大專學生對青年沉迷賭博以及濫藥的成因及其禍害

的認知  

2.增加本澳大專學生對本澳防治青少年賭博失調及濫用藥物服

務的認識  

地點： 健康生活教育園地(預計)、澳門防治賭博失調及防治藥物濫用



機構 

內容： 歷奇活動體驗、賭毒成癮工作坊、拜訪賭毒成癮機構 

對象： 大專院校學生(主修教育、社工及心理) 

查詢： 2855 3430 

 

活動名稱： 智醒冒險：RG有獎問答遊戲 

日期： 4月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

合辦： 銀河娛樂集團 

目的： 銀娛與新青協開展合作，共同表現負責任博彩持份者的其中一

員角色，以網上問答遊戲的形式帶出「負責任博彩」的概念，

提升全澳市民及遊客對「負責任博彩」的認知。 

地點： 澳門 

內容： 在微信小遊戲中回答 10 條問題。在答對全部問題後，可獲得

豐富禮品一份。 

對象： 全澳市民 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： 理財嘉年華 

日期： 4月至 6月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 推廣健康理財訊息； 

2. 加強學生關注理財的意識 

地點： 本澳 

內容： 攤位遊戲、話劇 

對象： 小一至小三學生 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： 「人生不迷賭，健康生活無煩惱」宣傳教育推廣活動 2024 

日期： 2023年 4月至 6月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 使大眾認識理財及負責任博彩的重要性，認識沉迷賭博的禍

害，透過社區宣傳教育活動，提高居民預防賭博及不迷賭的意

識。 

地點： 全澳各區（地點待定） 

內容： ⚫ 宣傳教育推廣：社區宣傳教育推廣以預防沉迷賭博作為社

區推廣的主題，將以攤位遊戲、工作坊等形式進行。 

⚫ 線上遊戲：於社交平台發佈有關預防沉迷賭博的相關短片

及資訊，呼籲如受到賭博問題困擾時，應主動求助的信息。 

對象： 全澳市民 



查詢： 28812955，28302575 

 

活動名稱： 愛兒樂教 - 理財篇 

日期： 4月至 12月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 檢視父母的金錢態度和財務知識 

2. 教授父母實施有效的家庭理財教育 

3. 提供家庭理財教育的資源 

地點： 精明理財推廣計劃 - 理財教室 

內容： 共設三個階段，各四節，每節兩小時。 

第一階段：孩子理財的開端(5-7歲) 

檢視父母的理財方式，教授父母制定理財教育的方向。 

第二階段：孩子金錢使用模式(7-10歲) 

討論金錢的運用，檢視家庭開支，培育個人化的金錢運用模式。 

第三階段：孩子的財務規劃(10-12歲)  

子女的消費模式、家庭財務計畫的制定。 

對象： 5至 12歲兒童之家長 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： s-Teen領袖培訓計劃 2024 

日期： 4月-12月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

目的： 1. 藉著團隊凝聚、活動策劃、個人技能培訓和發掘潛能等培

訓活動，讓青年認識自我、培養熱心參與社會的意識。 

2. 透過朋輩影響力推動青年建立正確的價值觀，提升青年的

公民責任感，擴闊他們的視野並規劃人生。 

地點： 澳門 

內容： 活動分為高中組及大學組， 

1. 工作坊：邀請專業導師進行一系列培訓項目，包括：團隊凝

聚、活動策劃、溝通能力和創意應用，提升學員個人成長。 

2. 社區實踐：由學員親自設計及籌備活動、參觀社會服務機

構及進行服務實踐回饋本澳社會 

3. 外訪交流：組織優秀學員前往大灣區或香港交流，了解當

地理財教育及社會服務概況。 

對象： 16-29歲 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： 負責任博彩推廣 2024 

日期： 2024年 4月至 12月 



主辦： 聖公會樂天倫賭博輔導暨健康家庭服務中心 

目的： 本年負責任博彩推廣會以線上推廣及線下街站形式，向不同

群體宣傳負責任博彩訊息。線上形式主要向青少年推廣負責

任博彩及防治年輕人迷上社交賭博及線上賭博；線下則會以

中老年人士為目標，以街站形式作信息推送；而推廣日則會

以家庭為接觸目標。以中心特色-「健康家庭元素」結合「負

責任博彩」元素，推動負責任博彩元素及預防家庭成員迷賭

等信息。 

地點： 網上媒體、澳門社區及本中心 

內容： RG圖文包「退休人士篇」 

負責任博彩＿UCARE快閃宣傳 

對象： 全澳市民 

查詢： 28556818 

 

活動名稱： 「提．財」生活營 

日期： 5月至 7月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 讓兒童學習珍惜金錢及資源； 

2. 讓兒童共同操作、討論生活中與理財有關的內容。 

地點： 精明理財推廣計劃 - 理財教室、戶外 

內容： 營會 

對象： 8-10歲兒童 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： 負責任博彩社區推廣活動 2024 

日期： 5月-10月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

目的： 宣傳負責任博彩資訊及確保參與博彩活動能夠保持理性、節

制，享受到娛樂的同時不會對自己造成經濟或心理負擔。 

地點： 澳門 

內容： 1. 前期提供飛鏢工作坊，教導初次接觸的參加者如何提升紅

心命中率，報名參加飛鏢比賽可獲得豐富獎金獎品。 

2. 透過飛鏢比賽帶出賭博迷思，及技巧和機率之關係。 

對象： 全澳市民 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： Screening Day成癮風險篩查日 - 暨服務十週年慶祝活動 

日期： 2024年 5月至 10月 

主辦： 24小時賭博輔導熱線及網上輔導 

目的： 宣傳自我篩查的工具，提升參賭者及市民大眾對自身的覺



察，傳遞賭博失調及防賭訊息。 

地點： 網上、社區 

內容： 全民篩查日事前網上活動 (六至八月) 

Screening Day 成癮篩查日 

對象： 澳門市民 

查詢： 28503123 

活動名稱： 賭博者家人質性研究發佈會 2024 

 

活動名稱： 2024負責任博彩活動 –離賭達人 

日期： 2024年 5月至 10月 

主辦： 24小時賭博輔導熱線及網上輔導 

目的： 增加特定群體以及潛在受賭博困擾人士的求助動機及意識 

地點： 職業技術教育活動中心或本服務處轄下場地 

內容： 1. 高危群組推廣活動: 

2. 離賭興趣班 

3. 長者講座 

對象： 高危群組、潛在受賭博困擾人士、澳門市民 (長者) 

查詢： 28503123 

 

活動名稱： $marties校際理財問答比賽 

日期： 5月 19日 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1.推廣理財教育理念； 

2.加深學生對理財的知識； 

3.加強學生關注理財的意識； 

4.增加學生對理財主題的討論及思考。 

地點： 工作坊：精明理財推廣計劃 - 理財教室 

問答比賽：學校禮堂 

內容： 工作坊、理財問答比賽 

對象： 小五至小六學生 

查詢： 28302600 

 

 

活動名稱： 負責任博彩推廣 15週年 主動求助贏得未來 啟動禮 

日期： 2024年 6月 3日 下午 14:30 – 20:00 

主辦： 社工局、博監局、澳大博彩研究所 

目的： 宣傳負責任博彩訊息 

地點： 路氹城 上葡京 

內容： 圖片展、攤位遊戲、問答遊戲、抽獎、啟動儀式…等 



對象： 遊澳旅客、本地居民等 

查詢： 28323902 

 

活動名稱： 負責任博彩推廣 15週年 主動求助贏得未來 網上問答遊戲 

日期： 2024年 6月 3日-7月 3日 

主辦： 社工局、博監局、澳大博彩研究所 

目的： 宣傳負責任博彩訊息 

地點： 網上 

內容： 正確回答問題後可獲抽獎機會，有機會獲取包括平版電腦、運動

手錶等的豐富獎品。 

對象： 遊澳旅客、本地居民等 

查詢： 28323902 

 

活動名稱： 負責任博彩深化學習計劃 2024-足球篇 

日期： 6月 14日至 7月 14日 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： 提升服務對象對足球博彩數學、心理學、成癮問題，足球競技

及歐國盃 2024 資訊的認識；以減低服務對象於歐國盃期間過

量足球博彩和形成長久足球博彩習慣的機會。 

地點： 互聯網 

內容： 重量級負責任博彩知識擂台、負責任博彩知識站 

對象： 18歲以上的澳門居民 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： RG大使訓練營 

日期： 7月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 推廣負責任博彩訊息 

2. 增強巿民面對賭博的抗疫力 

地點： 珠海嶺南百草園 

內容： 營會 

對象： 高中學生及大學生 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： 「智美社區」負責任博彩社區定向賽 2024 

日期： 7月 27日(六) 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

合辦： 美高梅 

目的： 社區定向賽突破過往靜態式的資訊性推廣，以動態正面的活動



形式，旨在推廣市民對負責任博彩社區工作的了解。透過比賽

的互動性和參與性，參與者可以親身體驗並深入理解負責任博

彩的重要性，並激發他們對負責任博彩的關注。 

地點： 澳門 

內容： 1. 定向比賽將以隊制形式參與，每隊 2 人，分為學生組及公

開組，每組各 25隊，合共 50隊參與。 

2. 参加者到達站點需要打卡記錄，同時需要完成以負責任博

彩正確概念為內容的站點任務，並且在設定時限內到達最

終站點，最快到達者將會獲勝。 

對象： 全澳市民 

查詢： 28358963 

 

活動名稱： 理財 FUN DAY 

日期： 7月至 9月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 培養正確金錢觀念 

2. 認識收入與支出 

3. 合理分配金錢 

地點： 精明理財推廣計劃 - 理財教室 

內容： 1. 隨機分配家團食物攤位類型，自行設定營運成本。 

2. 參與理財攤位遊戲賺取遊戲幣於食物攤位消費。 

3. 學生透過經營攤位體會透過勞力獲取收入，及合理規劃手

上的資金。 

對象： 小攤主：5組家團(2-3人一組) 

理財攤位遊戲：全澳市民 

查詢： 28302600 

活動名稱： 「智美社區」負責任博彩社區嘉年華 2024 

 

日期： 8月 

主辦： 澳門中華新青年協會－智醒少年計劃 

合辦： 美高梅 

目的： 期望透過社區攤位活動與市民互動，帶出賭博成癮機制、賭博

失調求助方式及理財相關知識，並讓他們更了解博彩活動潛在

的風險。期望能夠引導市民大眾及遊客建立更健康的博彩及理

財觀念。 

地點： 澳門 

內容： 圍繞賭博成癮機制、賭博失調求助方式及理財相關攤位遊戲形

式講解相關概念，提升市民大眾對負責任博彩的認識及了解。 

對象： 全澳市民 

查詢： 28358963 



 

活動名稱： RG 大使街頭快閃 

日期： 8月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 推廣負責任博彩訊息 

2. 增強巿民面對賭博的抗疫力 

地點： 待定 

內容： 路演/快閃問答遊戲 

對象： 全澳巿民 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： 博彩業界負責任博彩推廣日 

日期： 9月至 11月 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： - 推動博彩從業員在負責任博彩推廣上有更全面的承擔； 

- 讓訪澳旅客習得基礎負責任博彩概念； 

- 深化澳門居民的負責任博彩知識； 

- 鼓勵賭博失調人士主動求助。 

地點： 本澳人流熱點 

內容： 負責任博彩推廣、派發傳單紀念品、負責任博彩小遊戲 

對象： 博彩從業員、18歲以上的澳門居民及旅客 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 負責任博彩推廣 2024----心之「賭」航 

日期： 2024年 9月至 11月 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 為讓大眾認識賭博失調人士的特徵及心聲，以聲音的形式向參

加者傳遞賭博對賭博失調人士的影響的信息，讓參加者更易代

入賭博失調人士角色的狀態，感受賭博失調人士的發展過程及

心路歷程，從而帶出「主動求助」對賭博失調人士的重要性。 

地點： 本會會址/學校/其他機構 (待定)及網上平台 

內容： ⚫ 參加者根據不同背景資料的賭博失調人士角色進行互動，

讓其在探索賭博失調人士的心路歷程中切身感受賭博失調

帶來的困擾和挑戰。為增加每位賭博失調人士角色的渲染

力，活動主要以聲音為主導，配合畫面、文字等感官刺激，

以便參加者更容易代入角色內。 

⚫ 活動中每個環節設有任務目標及交流時間，且引導參加者

討論賭博失調問題，邀請其分享感受及困惑，讓其反思在

探索過程中的每個行為及決策將帶來的影響，以加深印象。

在活動結束前向參加者傳遞求助方式、機構咨詢服務等信



息。 

⚫ 透過網上問答遊戲讓參加者了解本澳的社會資源，提高大

眾受賭博問題困擾時的求助動機。 

對象： 本澳市民及特定對象 

查詢： 28812955，28302575 

 

活動名稱： 負責任博彩 – 社區活動 

日期： 2024年 9月至 12月 

主辦： 鮑思高青年服務網絡-自由 TEEN地 

目的： 1. 增加青少年對本澳防治青少年賭博失調服務的認識，了

解有關負責任博彩的資訊； 

2. 透過社區活動形式，讓本澳青少年認識賭博的迷思和沉

迷賭博的禍害，提升青少年對賭博失調的抗逆力。 

地點： 待定 

內容： 以負責任博彩的資訊為主題，設計解迷遊戲，讓參加者在解迷

的過程中了解到負責任博彩八大認知及行為 

對象： 澳門市民 

查詢： 2855 3430 

 

活動名稱： 「理」在城中漫遊 

日期： 10月至 12月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 透過定向任務學習理財相關知識 

2. 透過工作坊讓參加者制定人生規劃 

地點： 澳門市區  

精明理財推廣計劃 - 理財教室 

內容： 城市定向 & 工作坊 

對象： 18至 24歲青少年 

查詢： 28302600 

 

活動名稱： 防騙小能手 

日期： 10月至 12月 

主辦： 澳門基督教青年會─精明理財推廣計劃 

目的： 1. 透過問答測驗讓青少年了解防騙資訊 

2. 透過海報設計讓青少年運用自身的理財知識 

地點：  

內容： 網上活動 

對象： 16至 35歲青少年 

查詢： 28302600 



 

 

活動名稱： 負責任博彩主題綜合競技賽 

日期： 11月 

主辦： 澳門博彩業職工之家綜合服務中心 

目的： - 以競技形式推動博企及社會大眾對負責任博彩的重視； 

- 對博彩從業員宣揚享受健康競技活動的信息； 

- 深化博彩從業員的負責任博彩知識。 

地點： 工聯職業技術中學禮堂及關閘廣場一帶區域 

內容： 負責任博彩旅客推廣比試、負責任博彩知識比賽 

對象： 博彩從業員 

查詢： 28487343 

 

活動名稱： 「蜀」能生巧.防災減災義務工作學習交流團 

日期： 2024年 12月份 

主辦： 澳門義務青年會－彩虹人生博彩從業員服務計劃 

目的： 1. 學習災害發生前的預防、發生時的應變及發生後的處理之

正確知識，並能將其運用在日常生活中，達至熟能生巧的

狀態； 

2. 建構參加者「自助、互助」的防災觀念； 

3. 透過交流活動中的經驗及收獲，運用到日後的義務工作服

務中，為澳門防災減災工作貢獻一份力量，同時促進本地

義務工作的多元發展及專業性； 

4. 增強參加者的國家觀念及認同感。 

地點： 中國四川省汶川縣 

內容： 活動以前往內地交流學習團形式進行、包括義工服務座談交流

會、參觀並探訪當地社會服務機構、義工服務交流、參加防災

救災及防疫衛生專題講座等。 

對象： 本會資深義工及曾參與本會義工活動之博企優秀義工 

查詢： 28812955，28302575 

 


